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Figyelem
A haszndlathoz sziikséges hardver
az alébbiak

¢ 3]

Gjabb  Andrid 4.4 vagy Gjabb  Bluetooth 4.0

zoftverkévetelmények

i0s7

1. A VeryFitPro letoltése

1. lehetés
“VeryFitPr kalm: ése a Play Aruhazbol

Alenti QR k¢ val “VeryFitPro" alkalm:

és letc az AppStore-bdl.

ApF
(i0S 7.0+)

Store




2. A készllék tizembehelyezése

@ Ovatosan hizza le a szijat a késziilék érintégombos végénél
kezdve a beépitett USB csatlakoz6 szabadda tételéhez.

@ Az els§ hasznélatot meg n csatlakoztassa a késziléket
5V/500 mA teljesitmény(i USB tsitohoz, vagy szamitégéphez
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Fel/le seprés Kijelzd megérintése
Uzemmodvaltas / ) Valtas funkeiok kozott /
Kijelz6 aktivélas |\ jovahagyas
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Erintégomb
Visszalépés az el6z6
képernyére /
f6képernydre

2mp-ig megérintve tartas
Funkcio aktivalasa
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Gy62z6dj6n meg arrdl, hogy telefonjan
aktiv a Bluetooth, majd nyissa meg a
“VeryFitPro” alkalmazast. A listdbdl valasz-
sza ki a parositani kivant eszkézt, majd a
karpént Kijelz6jén lefelé seperve ébressze
fel az eszkozt a kapcsolédasi folyamat
befejezéséhez.
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A késziilék megismerése

1. Hogyan viseljik az eszkozt?
A készilléket egy 6rahoz hasonléan a csukléjan, vizszintes
helyzetben hordja, kb. 2 centiméterre a csuklécsonttdl.

2. Pulzusmérés

Ahhoz, hogy minél pontosabb értéket kapjunk a mérés soran,
kérjiik az eszkozt edzés soran kicsit szorosabban viselje, mint

normal hasznalat esetén

3. Automatikus pulzusmérés

Az automatikus pulzusmérés alapértelmezetten be van kapcsol-
va. Igény szerint ez a funkci6 az alkalmazasban kikapcsolhato.

4. Milkodési idé

A késziilék ~7 napig izemel egy toltéssel

5. Kezelbfellilet
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Id6jéras  Zene vezériés



6. Adatok szinkronizélasa

Az alkalmazas automatikusan szinkronizalja
az adatokat az eszkoz parositasakor.

Ezt kdvetden a szinkronizalas megkezdésé-
hez hiizza lefelé a képerny6t

1. Aktivités figyelés
@S -
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KCAL [ MIN

Erintse meg a kijelz6t az alébbi adatok megjelenitéséhez: pulzus,
Iépésszam, elégetett kaldridk, tavolsag, aktivitas ideje.

Pulzusmérés

Pulzusmérés O Pulzus meg- O ©
foyamatoan AN jelenitese | 87 | | 67

BPU

(fél masodpercenként valtozik)
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2. Multi-sport méd

zt D Vélassza ki a multi
sport médot majd

Im érintse meg a kijelzGt
raining

Folyamatban levé edzés

3 Folyamatban levé edzés soran érintse meg a kijelz6t
a megjelenitett adatok kozotti valtashoz (kivéve a zene-
lejatszo képernyét, ahol felfelé sepréssel Iéphet tovabb)

* ',t ot ot mf

67, ' 23456 456 84.34 ) 3434

2)A Kielz6 megérintésév
valaszthatia ki a kivnt
A sport mod i
masodpercig
gombot

2 step HoL " pace
08:0808 08:0808 [08:0808 080808 (08:0808
% 3 -
m © >
3434 — 1234 0 p
AVG PACE " music

080808  08:08.08 v

@Erintse meg a kijelz6 alatt talalhato érintégombot
[ az edzés sziineteltetésehez.

34:562 (5)Az edzés ledllitasahoz tartsa 3 masodpercig

megérintve a gombot.

Megjelenitett adatok

é v o m s v Q
12:455 89 889 045 3456 89  0.88
MAX sTEP PACE cAL AG w

és: GPS éstaz 61, a képernys
alién taldlhat6 [ o ] gomb megnyomésa utén az Gtvonal gombot valasztva
indithat 05




3. Ertesitések megjelenitése

Erintse meg a kieizst az é
megelenitésshez. lomea domea o/
avour? -
Message, Meglegyzés: A késziick az utolsd 5 értesitést mutaa.

4. Iranyitott relaxacio

Voo sy ey gzt

roen keroszti.

kezdotét a karpant
rezgéssel jozi)

B

Fija ki a levegot 3 mésodperc
alatt

3s
-ness inhale
Trsa bttt 2 ésodpercy
(Ennck kezdotét a kry

rozgéssel jozi) (AKidgzés kezdetét a karpdnt

rezgéssel jeizi)

2s 3s
hiaking exhale

5. ld¢jaras

9 A kijelz6 megérintésével valthat az aktudlis
34¢c id6jéras ill. a kovetkezd 2 napra vonatkozo
Y elérejelzés kozott. A készulék rezgéssel jelzi,
©03:23 hanincs elérhetd iddjaras informéacio.

Megjegyzés:
1. Az id6jaras megjelenitését az okostelefonos alkalmazasban
kapcsolhatja be illetve ki
2. A kovetkezé napokra vonatkozo elérejelzés csak akkor lathato,
ha az id6jaras megijelenitése be van kapcsolva az alkalmazasban
ill. a készuilék Bluetooth-tal kapcsolddik a telefonhoz. Nem lathatd
elbrejelzés az eszkézon, ha az adatok 24 éréja nem frissiiltek.
3. Az id6jaras megjelenitéséhez internetkapcsolat sziikséges.
4. Az alkalmazasban vélaszthat °C és °F megjelenités kozul.
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6. Zenelejatszo vezérlés

Py

Erintse meg a (M) gombot a lejdtszas inditasahoz
@ vagy sziineteltetéséhez, melyet a karpant rezgéssel
v jelez.

Megjegyzés:
1. A funkcié hasznélatahoz be kell azt kapcsolni az alkalmazasban.
2. Ha nincs Bluetooth kapcsolat a karpant és a telefon kozétt, a
Kijelz6n a Jk abra jelenik meg a vezérlégombok helyett.
3. Ha a karpant és a telefon kozétt Bluetooth kapcsolat van,
a kijelz6n a kezelészervek lathatoak.

7. EszkozOk (egyéb funkciok és bedllitasok)

oe

0O | Erintse meg a kijelz6t a mentipont megnyitasahoz.
Hore

Erintse meg a [ & | ikont a “Ne zavarj” mod bedllitasahoz.

K
A funkcié bekapcsoldsa esetén a karpant nem jelez bejové

hivasok ill. értesitések esetén. A bedllitott ébresztésre ez a mod
nincs hatassal, a karpant ekkor is ébreszt a bedllitott idépontban.

Erintse meg a [ ] ikont a Stopperéra inditasahoz.

Erintse meg a [(@)] ikont a fényképezé tavvezérls hasznalatéhoz.
Erintse meg a [ @ | ikont az 6raszamlap kivalasztasahoz. Otféle
oéraszamlap &ll rendelkezésre, melyek kozott a kijelzo felfelé vagy
lefelé torténd seprésével valaszthat

Erintse meg a [%3] ikont a csukléforditasra torténd aktivalas be-
illetve kikapcsolasahoz.
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Erintse meg a [T ] ikont az ébresztési idépontok megjelenitéséhez.
(Az ébresztések az alkalmazasbdl allithatoak ill. kapcsolhatoak.)

Erintse meg a [ Q] ikont a pulzusmérés ki- illetve bekapcsolasahoz.

Erintse meg a [ @ ] ikont a napi tevékenységeket bemutato tengely
megjelenitéséhez. A képernySk kézott sepréssel lapozhat.
Az aldbbi adatok kertiinek megjelenitésre:
Alvasfigyelés:
Mély alvas, éber alvés, ébrenlét
Multi-sport méd (nyolcféle sporttevékenység)
Séta: idétartam, Iépések szama, megtett tav, elégetett kaloria,
atlagos pulzus
Futas: id6tartam, Iépések szama, megtett tav, elégetett kaloria,
atlagos pulzus
Kerékparozas: id6tartam, megtett tav, elégetett kaldria, atlagos
pulzus
Fut6gép: id6tartam, elégetett kaldria, atlagos pulzus
Turazas: id6tartam, lépések szama, megtett tav, elégetett kaloria,
atlagos pulzus
Fitness: id6tartam, elégetett kaldria, atlagos pulzus
Kosérlabda: idétartam, elégetett kaldria, atlagos pulzus
Tollaslabda: idétartam, elégetett kaloria, atlagos pulzus
Erintse meg a [ $ ] ikont a Bluetooth ki- és bekapcsolasahoz.

Erintse meg a [ O ] ikont a készUiék kikapcsolasahoz.

A készillék kezeléfellletének nyelvét az okostelefonos alkalmazas-
ban élithatja be. A valaszthaté opciok: angol, német, francia, olasz,
spanyol, kinai, japan.

Ertesités bejové hivasrol
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Miszaki jellemzok

Modelinév: Alcor Move Plus

Akkumulator kapacitas: 65 mAh
Mkodési feszliltség: 3.7V

Sly: kb. 30g

Kapcsolat: Bluetooth 4.0
Mkodési hémérséklet: -10°C ~45°C

Vizallosag: IP67

Mukodési id6: kb. 7 nap
Frekvenciasav: 2402-2480 MHz
Maximalis kimeneti teljesitmény: 0.56 dBm

recev i



RoHS deklal

RoHS
A késziilék megfelel az Eurdpai Unié elektromos és elektronikus
berendezések veszélyes anyagainak korlatozasara szolgald
iranyelvének (IEC 62321, EU RoHS Direktiva 2011/65/EU és
maodositasai)

® Hogyan parositsam a karpantot?

T Gyéz6djén meg arrdl, hogy telefonjan Android 4.4 /i0S 7.0
vagy Ujabb operéciés rendszer fut és a Bluetooth aktiv.

@ Gybz5djon meg arrél, hogy telefonja és karpantja fél méternél
kbzelebb van egyméshoz. A parositést befejezve a késziilékek-
nek a normal Bluetooth hatétavon bell (max. 10 m) kell lennitik.
@ Gybzédion meg arrdl, hogy a késziilék akkumulatora nincs le-
mertilve. Ha felt6ltétt akkumulatorral is sikertelen a péro:
folyamat, kérjiik vegye fel velink a kapcsolatot

¢ Rendszeres Bluetooth csatlakozasi hiba
1 A telefonon futé Bluetooth szolgéltatas nem megfelelé
mikédése okozza.
(2 Inditsa Ujra okostelefonjat, majd inditsa el Ujra a Bluetooth
szoltaltatast.
@ Gyari bedllitsok visszaallitasa
Gy6z6djon meg, hogy a karpant kapcsolodik okostelefonjahoz,
majd a VeryFitPro alkalmazasban vélassza az “Eszkéz —
Egyéb” meniipontot, majd azon beliil a “Késziilék jra-
inditasa” lehet6séget.
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Fontos megjegyzések

A készillék nem orvosi eszkéz; diagnosztikai célra ill. professziondlis
sportfelhasznalasra nem alkalmas.

A készlilék vizallosaga IP67 szabvany szerinti, ami legfeljebb 30
percig tart6 édesvizbe meritést jelent, leg- feliebb 1 méter mélyre.

A készlilék Uszasra, zuhanyzasra nem alkalmas, mivel ilyen
esetekben a készllékre hato viznyoméas meghalad- hatja a fenti
szabvény szerinti értéket! Kérjik kertilie a s6s vizbe meritést.

A késztiléket ne hasznalja a specifikacioknal megadott hémérséklet-
nél magasabb hémérséklet( helyen (pl. szaundban vagy gézfirds-
ben)

Az (tvonal régzitésére csak a VeryFitPro alkalmazasbdl inditott
edzések esetén van lehet6ség. Mivel ilyenkor az okostelefon GPS
ének segitségével torténik az Utvonal régzitése, ez a telefon
akkumulatoranak gyorsabb mertilését eredményezheti

FIGYELMEZTETES

A KESZULEK NEM TARTALMAZ FELHASZNALO ALTAL JAVITHATO ALKATRESZT.
AZ ESZKOZ MEGBONTASA A KESZULEKRE VONATKOZO JOTALLAS MEGSZU-
NESET EREDMENYEZI

NEM MEGFELELO TIPUSU AKKUMULATOR HASZNALATA TUZESETHEZ VAGY
ROBBANASHOZ VEZETHET!

A HASZNALT AKKUMULATOROKAT MINDIG A HELY! KORNYEZETVEDELMI
ELOIRASOKNAK MEGFELELO MODON SELEJTEZZE LE.

A hasznalt elektromos eszkoz veszélyes hulladéknak
minésil, elhelyezése a haztartasi hulladéktél elkilonitve
kell, hogy térténjen. Javasoljuk a feleslegessé valt vagy
miikodésképtelen késziilék lakossagi hulladékudvarok-
ban térténd elhelyezését. Koszonjtik, hogy On is hozza-
jarul kérnyezetlink védelméhez!



ezelés és karbantartas

Kérjlik tartsa be az alabbiakat a készilék kényelmes és bizton-
s&gos hasznalatanak érdekében.

Tartsa tisztan

Rendszeresen tisztitsa meg a karpantot ill. az azzal érintkezé
bérfelliletet — killondsképpen edzés vagy egyéb, tulzott izzadas-
sal jaro tevékenységet kovetden, illetve ha a karpant ala szappan,
testapol6 vagy egyéb hasonlé anyag kerilt.

A tisztitashoz ne hasznaljon tisztito- vagy vegyszereket, csupan
langyos vizet, majd torolje szarazra az eszkdzt egy puha ronggyal.
Makacs foltok vagy szennyzédések eltavolitasahoz hasznaljon
langyos vizzel megnedvesitett puha sortéjli fogkefét.

Tartsa szarazon

Habér az eszkéz vizallé, kertilie azt, hogy a nedves karpant hosszu
ideig érintkezzen bérével. Ha a karpant nedvessé valik (pl. edzést
kovet6en) oblitse le langyos vizzel, majd térolje szarazra és csak
ezt kovetéen helyezze vissza csukldjara. Gy6z6djon meg arrol,
hogy bére szintén szaraz, mielétt a karpantot Ujra viselni fogja.

Ne hordja tul szorosan

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a karpant nem tl szoros — javasoljuk,
hogy a karpantot ugy allitsa be, hogy kisujja beférjen csukléja és
a készlilék kozé.

Sportolés kdzben kicsit hizza szorosabbra a pantot a pontosabb
pulzusmérés érdekében.

Hagyja csuklojat pihenni

A karpéant dltal a csuklora kifejtett rendszeres dorzsolés és
nyomas irritalhatja bérét, ezért javasoljuk, hogy huzamosabb
ideig torténd viselést kdvetden legaldbb egy orara vegye le azt.
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